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یفارگویب 
نانز رد  یدیپیل  لیافورپ  A و  نیئتورپوپیل نژ ABCA1 و  نایب  رب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  ریثات 12  : دشرا ھمان  نایاپ  ناونع  لدعم 19.43  اب  ھیمورا  هاگشناد  یشزرو  یژولویزیف  یرتکد 

رد یقورع  یبلق  یاھ  صخاش  نیپورتدیراک 1 و   sirt1 نژ نایب  رب  ود  رھ  زا  یبیکرت  ھناد و  هایس  یرای  لمکم  یزاوھ و  مظنم  نیرمت  یازجم  ریثات  یرتکد : ھلاسر  ناونع  هرمن 20 ) اب  ) قاچ
ناجیابرذآ ناتسا  یشزرو  یاھ  نمجنا  تایھ  سیئر  بئان  ھغارم  هاگشناد  یشزرو  یژولویزیف  رایشناد  ییارجا  یلغش و  قباوس  هرمن 20 ) اب   .) عون 2 تباید  ھب  لاتبم  ییارحص  یاھشوم 

یبرت یاروش  وضع  یبرغ 
تاحیضوت

یصخش هحفص 

https://humanscience.maragheh.ac.ir:443/
http://217.219.137.208/_Pages/Research.aspx?ID=19550


یلیصحت کردم 

یشزرو یژولویزیف  یارتکد 
هرمن 20) اب  ) قاچ نانز  رد  یدیپیل  لیافورپ  نیئتورپوپیل A و  نژ ABCA1 و  نایب  رب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  ریثات 12  : دشرا ھمان  نایاپ  ناونع 

یبلق یاھ  صخاش  نیپورتویدراک 1و   ، sirt1 نژ نایب  رب  ود  رھ  زا  یبیکرت  ھناد و  هایس  یرای  لمکم  یزاوھ و  مظنم  نیرمت  یازجم  ریثات   : یرتکد ھلاسر  ناونع 
هرمن 20) اب   .) عون 2 تباید  ھب  لاتبم  ییارحص  یاھشوم  رد  یقورع 

یلغش و قباوس 
ییارجا

ھغارم هاگشناد  یشزرو  یژولویزیف  رایشناد 
یشزرو مولع  هورگ  ریدم 

یبرغ ناجیابرذآ  ناتسا  یشزرو  یاھ  نمجنا  تایھ  سیئر  بئان 
ھغارم هاگشناد  یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  یاروش  وضع 

ھغارم هاگشناد  ناگتخومآ  شناد  یاروش  وضع 
ھغارم هاگشناد  یناسنا  مولع  هدکشناد  تیاس  لوئسم   
ھغارم هاگشناد  تاناویح  اب  راک  قلاخا  ھتیمک  وضع 

یندب 1،2 تیبرت  یمومع  سورد  سیردت 
کیبوریا یصصخت  سورد  سیردت 

یمومع 1،2 یندب  تیبرت  سورد  سیردت 
ملع بلق ، یژولویزیف  یشزرو ، ھیذغت  رامآ ، ھتفرشیپ ، یشزرو  یژولویزیف  ) دشرا یسانشراک  عطقم  یشزرو  یژولویزیف  هورگ  یروئت  سورد  سیردت 

( ناسنا یژولویزیف  ، نیرمت
شزرو یشزرو ، ھیذغت  ناسنا ، یژولویزیف  یشزرو ، یژولویزیف  یسانش ، تکرح  ، یموتانآ  ) یسانشراک عطقم  یشزرو  یژولویزیف  هورگ  یروئت  سورد  سیردت 

( نیرمت ملع  کیناکمویب ، اھ ، یرامیب  و 

یتاقیقحت ياھحرط 

راوناخ  تسرپرس  نانز  یماکداش  یتخانشناور و  یتسیزھب  رب  اگوی  نیرمت  یشخبرثا   
ما سا  ھب  لاتبم  نانز  رد  طوقس  زا  سرت  لداعت و  یدرکلمع ، ییاناوت  رب  یقیلعت  تانیرمت  ریثأت   

رتخد نایوجشناد  ینھذیتسیزھب  یتیصخش و  یاھیگژیو  رب  یمومع  یندب  تیبرت  یاھسلاک  شقن   
ود  عون  تباید  ھب  لاتبم  قاچ  نانز  مرس  FGFو ٢١ANGPTL۴ ،Fetuin-A رادقم رب  رد بآ  نیرمت  رثا   

د نملاس لاعفریغ  نانز  یتکرح  درکلمع  ندب و  بیکرت  رمک ، درد  رب  رد بآ  نیرمت  ھتفھ  ریثأت ٨  
The effect of aerobic exercise on the expression of mir-126 and related target genes in the endothelial tissue of the cardiac muscle 

of diabetic rats
لزنم رد  ینتبم  یزاوھ  تانیرمت  ھتفھ  ریثأت ١٢ انورک : سوریو  یمدیپا  یط  کیتسیکیلپ  نادمخت  مردنس  ھب  لاتبم  ناوجون  نارتخد  یتخانشناور  تیعضو 

ه طسوتم هرود  رتخد  نازومآ  شناد  یماکداش  بارطضا و  نازیم  رب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  ریثات ١٢ 
قاچ نانز  رد  یدیپیل  لیافورپ  یاھصخاش  نیئتورپوپیلوپآ AIو  نژ  نایب  رب  یزاوھ  مظنم  تانیرمت  ھتفھ  تشھ  ریثات 

ھسلج کی  لابند  ھب  لاعفریغ  قاچ  نادرم  ینادیسکا  یتنآ  مات  تیفرظ  یدیپیل و  نویسادیسکارپ  یاھصخاش  رب  لارلک  فرصم  هارمھ  ھب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  ریثات ۶
زاس هدناماو  تیلاعف 

سیزورلکسا لپیتلوم  یرامیب  ھب  لاتبم  نانز  رد   TNF-α و BDNF یمرس ریداقم  رب  لیبجنز  لمکم  فرصم  ستلایپ و  نیرمت  ھتفھ  ریثات ١٢ 
Autonomy-supportive exercise behaviors promote breast cancer survivors’ well-being 

ناتسپ ناطرس  زا  ھتفای  تاجن  نانز  یگدنز  تیفیک  یتخانش و  یریذپ  فاطعنا  رب  ینامرد  ھتفھ بآ  ریثات ۶
قاچ نانز  رد  نینلااگ  نیتپل و  نازیم  رب  نیموکروک  فرصم  HIITو   ( ) دیدش یبوانت  تانیرمت  ھتفھ  ریثات ١٢

ناتسپ  ناطرس  ھب  لاتبم  نانز  ناور  تملاس  رب  یچ  یات  تانیرمت  یشخبرثا   
The Effect of 12-week Pilates Training and Ginger Supplementation on Polycystic Ovary Syndrome in Women 

Relationship between cognitive emotion regulation strategies and body image with eating disorder symptoms in secondary school 
students

Effect of 12 weeks of Aqua training and green tea supplement on serum TNFα,CRP and cardiovascular risk factors in inactive 
obese women

سیزورلکسلاپیتلام ھب  لاتبم  ناوج  نارتخد  ینامسج  یاھروتکاف  رب  لیبجنز  فرصم  یشزرو و  بختنم  تانیرمت  ریثأت  ٔھسیاقم 
راکشزرو نارتخد  رد  یعامتجا  یندب  بارطضا  اگوی و  تانیرمت  نیب  طابترا  یسررب 

یزاوھ بختنم  تانیرمت  یپ  رد  فیفخ  مسآ  ھب  لاتبم  قاچ  نانز  یرتموریپسا  یاھرتماراپ  تارییغت 
The effect of 12 weeks of Aqua training on RBP4, insulin resistance, and liver enzymes in women with type 2 diabetes 

Effect of 8 weeks Aerobic Training and Nigella Supplement on Insulin Resistance, Lipid Profile and Plasma Level of HbA1c in 
Type 2 Diabetic Rats

قاچ  نانز  رد  یعامتجا  یندب  بارطضا  اب  مظنم  یندب  تیلاعف  هرود  کی  نیب  طابترا  یسررب 
زاس هدناماو  تیلاعف  ھسلج  کی  لابند  ھب  لاعفریغ  قاچ  نادرم  رد  ویتادیسکا  سرتسا  یاھصخاش  رب  انیلوریپسا  لمکم  فرصم  اب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  شش  ریثات   

قاچ نانز  رد  یدیپیل  خر  مین  نیئتسیسومھ و  یمرس  حطس  رب  یشزرو  مظنم  نیرمت  هرود  کی  ریثات 
٢ عون یتباید  یاھ  شوم  رد  نیلوسنا  ھب  تمواقم  نیتسیزر و  یمرس  ریداقم  رب  ھناد  هایس  لمکم  یزاوھ و  نیرمت  ریثات 

زاس هدناماو  تیلاعف  لابند  ھب  لاعفریغ  نارتخد  رد  مات  ینادیسکایتنآ  تیفرظ  یدیپیل و  نویسادیسکارپ  رب  سم  یور ـ  یرای  لمکم  خساپ 
يبرغ ناجیابرذآ  يتسیزھب  لك  هرادا   MS ھب لاتبم  نیلولعم  لداعت  ينامسج ,  يناوتان  رب  يتمواقم  نیرمت  ھسلج   12 ریثات

لیافورپ يقورع و  يبلق  ياھ  يرامیب  دیدج  يازرطخ  ياھ  روتكاف  رب  ود  رھ  زا  يبیكرت  3 و  اگما يرای  لمكم  كیبوریا و  تدم  ينلاوط  نیرمت  هرود  كی  ریثات 
قاچ نانز  رد  يدیپیل 

ھیمورا ناتسرھش  ھطسوتم  عطقم  رتخد  نازوما  شناد  رد  ندروخ  للاتخا  یاھ  ھناشن  اب  یندب  ریوصت  ناجیھ و  یتخانش  میظنت  یاھدربھار  طابترا 
عون 2 تباید  ھب  لاتبم  یاھ  شوم  ینومروھ  ینوخ و  یاھ  صخاش  رب  ھناد  هایس  یرای  لمکم  نادرگراون و  یور  رب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  ریثات 8  - 
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ISI ياھ ھلجم  ھلاقم 
یشھوژپ یملع - ،

« ھیمورا يكشزپ  ھلجم   » ھلجم رد بآ » كیبوریا  ھب  عون 2  تباید  ھب  لاتبم  نانز  يكیلوباتم  ينومروھ و  ياھ  يراگزاس   » ناونع
« ھیمورا يكشزپ  ھلجم   » ھلجم قاچ » نانز  رد   VCAM-1 و ICAM-1 يبرچ و لیافورپ  تارییغت  رب  يشزرو  مظنم  تیلاعف  تدم  ينلاوط  ریثات  يسررب   » ناونع

« زابناج بط  يشھوژپ  يملع  ھلجم   » ھلجم لاعف » ریغ  نازابناج  يمومع  تملاس  صخاش  رب  يزاوھ  تانیرمت  ریثات   » ناونع
يیامام يراتسرپ و  هدكشناد  ھلجم   » ھلجم ھیمورا » ياھ  ناتسرامیب  رد  لغاش  ناراتسرپ  يندب  تیلاعف  يناور و  تملاس  تیعضو  نیب  طابترا  يسررب   » ناونع

« ھیمورا
« يتكرح تسیز  مولع  شزرو و  ھلجم   » ھلجم کرحت » مک  قاچ  نانز   ABCG1 نژ نایب  رب  یزاوھ  نیرمت  ھتفھ  هزاود  ریثأت   » ناونع

« یتکرح تسیز  مولع  شزرو و  ھلجم   » ھلجم رد بآ » یزاوھ  نیرمت  ھب  عون 2  تباید  ھب  لاتبم  ھسئای  نانز  ینوخ  ینومروھ و  یاھ  صخاش  خساپ   » ناونع
« ھیمورا يیامام  يراتسرپ و  هدكشناد  ھلجم   » ھلجم ھیمورا » ياھ  ناتسرامیب  رد  لغاش  ناراتسرپ  يندب  تیلاعف  يناور و  تملاس  نیب  طابترا  يسررب   » ناونع

« ھیمورا يیامام  يراتسرپ و  هدكشناد  ھلجم   » ھلجم ھیمورا » يكشزپ  مولع  هاگشناد  نایوجشناد  رد  يمومع  تملاس  اب  يندب  تیلاعف  نازیم  نیب  طابترا  نییعت   » ناونع
The Effect of Regular Aerobic Exercise on Reverse Cholesterol Transport A1 and Apo Lipoprotein A-I Gene Expression in  » ناونع

«Iran Red Crescent Med J  » ھلجم « Inactive Women
« ھیمورا يیامام  يراتسرپ و  هدكشناد  ھلجم   » ھلجم قاچ » نانز  يبرچ  لیافورپو  يگدرسفا  صخاشرب  مظنم  يندب  تیلاعفریثأت   » ناونع

ھلجم  » ھلجم عون 2 » تباید  ھب  لاتبم  ییارحص  یاھ  شومرد  زکولگ  نیلپا و  ییامسلاپ  حوطس  رب  ھناد  هایس  لمکم  یزاوھ و  نیرمت  یبیکرت  ازجم و  ریثات   » ناونع
« ھیمورا یکشزپ  مولع 

« زیربت یکشزپ  مولع  ھلجم   » ھلجم قاچ » نانز  رد  نیئتسیسومھ  یمرس  حطس  ندب و  بیکرت  رب  یشزرو  مظنم  نیرمت  هرود  کی  ریثات   » ناونع
« ناتسدرک یکشزپ  مولع  ھلجم   » ھلجم دنملاس » نازابناج  یقورع  یبلق  یگدامآ  یکیژولویزیف و  لماوع  رب  ندب  لک  شاعترا  ریثات   » ناونع

« ناتسدرک ییامام  یراتسرپ و  ھلجم  » قاچ نانز  رد  یعامتجا  یندب  بارطضا  مظنم و  یندب  تیلاعف  هرود  کی  نیب  طابترا  یسررب 

 
هدش ھئارا  ياھ  ھلاقم 
هرگنک اھ و  شیامھ  رد 

اھ

عون سرادم » یندب  تیبرت  يلم  شیامھ  نیلوا   » شیامھ ناونع  کرحت » مک  قاچ  نانز  رد   APO-A1 نژ نایب  رب  تدم  ینلاوط  شزرو  هرود  کی  ریثات   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلخاد سنارفنک   » شیامھ

عون یشزرو » مولع  رد  شھوژپ  یاھ  هزات  یلم  شیامھ   » شیامھ ناونع  قاچ » کرحت  مک  نانز  رد  نابسچ  یاھ  لوکلوم  رب  تدم  ینلاوط  نیرمت  ریثات   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلم شیامھ   » شیامھ

عون یشزرو » یژولویزیف  شیامھ   » شیامھ ناونع  قاچ » نانز  رد  نیئتسیسومھ  یمرس  حطس  ندب و  بیکرت  رب  یشزرو  مظنم  تیلاعف  هرود  کی  ریثات   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلم شیامھ  سنارفنک   » شیامھ

دربراک یلم  شیامھ  نیمود   » شیامھ ناونع  کیبوریا » نیرمت  ھتفھ  لابند 12  ھب  لاعف  ریغ  قاچ  نانز  یقورع  یبلق و  یازرطخ  یاھ  صخاش  یسررب   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلم سنارفنک   » شیامھ عون  ینامرھق » شزرو  یندب  تیبرت  تفرشیپ  رد  یشزرو  مولع 

سنارفنک  » شیامھ عون  یشزرو » یژولویزیف  ییوجشناد  یلم  شیامھ   » شیامھ ناونع  قاچ » نانز  یگدرسفا  یدیپیل و  خرمین  رب  کیبوریا  نیرمت  ریثات   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلخاد

سنارفنک  » شیامھ عون  یشزرو » یژولویزیف  ییوجشناد  یلم  شیامھ   » شیامھ ناونع  نانز » مرس  نیئتورپوپیل  دیپیل و  حوطس  رب  تدم  ینلاوط  نیرمت  رثا   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلخاد

یژولویزیف ییوجشناد  یلم  شیامھ   » شیامھ ناونع  نآ » یاھراکھار  ھئارا  یبرغ و  ناجیابرذآ  ناتسا  یا  ھفرح  لابیلاو  رد  اھ  رسناپسا  بذج  عناوم   » ناونع
(« ھلاقم ھصلاخ  پاچ  ) یلخاد سنارفنک   » شیامھ عون  یشزرو »
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ریاس

نانز یشزرو  یژولویزیف  یللملاباتک  نیب  تاراشتنا 
اویگ

تخس نیرمت  ملاس و  ھیذغت  پوتباتک  تاراشتنا 
اب ناسآ  عیرس و  ينیرمت  ھمانرب  : دیدش تانیرمت  اب  نانز  مادنا  بسانت  رد  يلوحت 

زیگنا تریح  پوتھجیتن  تاراشتنا 
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